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낯선 정적이 감돌았다. 

새들은 도대체 어디로 가버린 것일까?

새들이 먹이를 쪼아먹던 뒷마당은 버림받은 듯 쓸쓸했다. 

죽은 듯 고요한 봄이 온 것이다. 

- 레이첼 카슨  침묵의 봄 (Silent Spring) 중에서 -

“… certain synthetic chemicals interfere with

hormonal messages inviolved in control og growth and 

development, especially in the fetus.” 

 - Our Stolen Future - 

       Theo Colborn, Dianne Dumanoski and John Peter Mayers
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Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity A
▣ Aflatoxin (아플라톡신) 
곰팡이 가운데 Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus  라는 특정 

균주에서 만들어지는 독소. 1960년 영국에서 땅콩사료를 먹은 칠면조 

10만 마리 이상이 집단폐사 당한 것을 계기로 처음 알려졌다. 

곡물의 저장 상태가 좋지 않을 경우 곰팡이가 오염되어 독소가 

생성된다. 아플라톡신은 화학적 구조가 다른 18종이 있는데 그 중 

Aflatoxin B1 이 제일 독성이 강하다. 국제암연구소(IARC)에서는 

아플라톡신을 인체 발암(특히 간암)을 일으키는 Group1 발암물질로 

정의하고 있다.

▣ Air pollution (대기오염)
산업활동, 자동차 등으로부터 발생한 가스 또는 입자상 물질들이 공기 중으로 배출되어 인간생활에 

불쾌감 또는 건강장애를 유발할 수 있는 대기상태. 대기오염의 예방·관리를 위한 대표적인 

법으로서 「대기환경보전법」이 있다. 본 법의 시행규칙 제2조, 별표 1에서는 대기오염물질의 종류로서 

입자상 물질 등 61가지를 규정하고 있다.

▣ Algae (조류 藻類) 
원생생물계에 속하는 원시적인 진핵생물. 대표적으로 녹조류, 

갈조류, 홍조류 등이 있으며 독성시험에서 중요한 시험생물로 

사용된다. 시험용 조류로는 Selenastrum capricornutum, 

Navicula pelliculosa  등이 대표적으로 사용되며, 시험명은 

조류성장저해시험이라고 한다. 

▣ Allergy (알레르기)
몸 안에서 일어나는 비정상적인 면역반응의 일종.

일반적으로 해로운 영향을 유발하는 물질이 아니더라도 어떤 사람들에게는 

천식, 비염, 두드러기 등이 나타나는 현상을 말한다. 알레르기를 유발하는 물질을 

통틀어 알레르겐(Allergen)이란 용어로 일컫는다. 알레르기(Allergy)는 

그리이스어의 “ Allos(변형된 것)”라는 말에서 유래 되었으며, 1906년 

프랑스의 학자 폰 피케르가 처음으로 알레르기란 용어를 사용하였다.

알레르기의 발생요인과 증가원인에 대해서는 많은 연구들이 이루어지고 

있는데 일반적으로 크게 환경오염물질의 증가와 식품섭취 패턴의 변화, 위생

상태의 개선 등에서 원인을 찾고 있다. 대표적인 알레르기 증상으로는 습진

Aflatoxin B1

www.fcps.edu

www.drhomeo.com
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A

▣ Acute (급성) 
생명체의 생활 주기 중 짧은 노출(Exposure) 기간. 일반적으로 어류의 경우는 96시간, 미생물의 

경우는 몇 분에 해당되는 시간을 말한다.

▣ Acute toxicity (급성독성) 
생명체가 화학물질 등에 급성으로 노출되었을 때 나타나는 해로운 영향. 시험물질을 급성으로 

시험생물에 노출시키는 테스트를 급성독성시험이라고 한다.

▣ Additivity (상가相加 영향)  
덧셈론에 근거를 둔 혼합물의 독성

(Toxicity)으로서 혼합물 내의 개개 

성분이 나타내는 독성의 합合.

▣ Adverse effect (악영향) 
특정물질(예, 유해화학물질)에 노출됨에 따라 생물체(동물, 

식물)내의 정상적인 기능에 장애를 유발할 수 있는 영향 

▣ ADHD (주의력결핍 과잉행동장애)
어린이에게서 주로 나타나는 장애로서 지속적으로 주의력

이 부족하여 산만하고 과다한 활동을 보이는 질환. ADHD는 

Attention Deficit / Hyperactivity Disorder의 약어이다. 

이러한 증상들을 치료하지 않고 방치하는 경우, 청소년과 

성인이 되어서도 증상이 남게 된다. ADHD의 정확한 원인은 

밝혀져 있지 않지만, 환경보건 분야에서는 중금속 등 유해물질 

노출과 ADHD와의 상관관계 파악을 위한 다양한 연구들이 

추진되고 있다.

급성독성시험으로는 어류 급성독성시험, 

물벼룩 유영저해시험, 지렁이 급성독성시험,

설치류 급성경구독성시험 등이 있다. 

http://rockinthemomjeans.wordpress.com 
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Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity A
연구제의 형태로 사용된다.

※  히스타민(histamine) : 신체가 스트레스를 받거나, 염증 또는 알레르기가 있을 때 신체 조직에서 

분비되는 유기물질

▣ Asbestos (석면)
천연으로 산출되며, 주로 사문석군 광물의 변종인 온석면

(溫石綿)으로 구성된 사문암을 채광 또는 채석하여 얻어

지는 광물 섬유. 건축자재, 방화재, 절연재, 보온재, 전해

막용재 등 그 용도가 넓다. 그러나 호흡을 통하여 가루를 

마시면 폐암이나 폐증, 늑막이나 흉막에 악성종양(석면

중피종)을 유발할 수 있는 물질로 밝혀져 WHO 산하 국제

암연구소(IARC)에서 1급 발암물질로 지정하였다. 우리나라

에서도 청석면, 백석면 등을 취급금지·제한 물질로 지정

하여 규제하고 있다.

▣ Assessment (평가) 
환경오염물질에 의해 나타날 수 있는 악영향을 

정량적 또는 정성적으로 산정하는 일.  

대표적으로 독성평가, 위해성평가 등이 있다. 

▣ Asthma (천식)
간헐적으로 숨이 가쁘고 가랑가랑 하는 숨소리가 들리면서 기침을 

심하게 하는 특징을 나타내는 만성질환. 기관지의 염증 반응에 의해 발생

하는 일종의 알레르기 질환으로서, 위의 증상들이 반복적·발작적으로 나

타나는데 유전적 요인과 환경적 요인이 합쳐져서 나타난다. 기관지의 염

증으로 인해 기관지 점막이 부어오르고, 기관지 근육이 경련을 일으키

면서 기관지가 막혀 숨이 차게 된다.

▣ Atherosclerosis (죽상경화)
혈관의 가장 안쪽을 덮고 있는 내막에 콜레스테롤이 

쌓이고 세포증식이 일어남에 따라 죽종(Atheroma)

이 형성되는 혈관질환. 오래된 수도관에 녹이 슬고 

이물질이 쌓여 관이 좁아지는 것과 비슷하다고 볼 수 

있다. 혈관 벽이 두꺼워지고 지름이 좁아짐에 따라 

www.firehow.com

www.shutterstock.com
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(eczema), 두드러기(hives), 건초열(hayfever), 알레르기성 비염, 천식 등이 있다. 알레르기 반응은 

일시적으로 나타날 수도 있으나, 지속적으로 악화되어 만성질환이 될 수 있으므로 주의가 필요하다.

▣ Ames test (에임즈 테스트) 
부르스 에임즈(캘리포니아 버클리대) 등이 개발한 박테리아를 이용한 유전독성시험. 

히스티딘(Histidine) 아미노산 생합성에 결함이 있는, 돌연변이 된 박테리아(예, Salmonella 

typhimurium)의 역易돌연변이 정도를 통해 시험물질의 유전독성 여부를 판단한다. 

▣ Analytic Epidemiology (분석역학)
질병발생의 원인과 결과 사이의 연관성을 정량화하고, 원인적 연관성에 대한 가설을 검정하는 

학문. 노출과 질병 사이의 관련성을 평가해 주는 코호트 연구나 특정 질병이 있는 집단과 질병이 

없는 집단을 선정하여 특정 요인에 노출된 비를 비교하는 환자-대조군 연구가 이에 속한다.

(관련용어 : Cohort study, Case-control study)

▣ Antibiotics (항생제)
미생물을 죽이거나 성장을 억제하는 물질. 최초의 항생제는 

플레밍이 푸른곰팡이에서 발견한 페니실린으로 알려져 

있다. 초기에는 항생제를 곰팡이 또는 미생물이 자연적으로 

생산하는 것을 이용했으나, 현재는 인위적으로 항생제를 

합성하여 치료에 사용하기도 한다. 스트렙토마이신, 테트라

사이클린, 카나마이신, 클로람페니콜 등이 대표적 항생제 종류이다. 항생제의 무분별한 사용으로 

항생제 내성균이 출현할 수 있으며, 환경 중으로 처리되지 않고 배출된 항생제는 생태계를 교란할 

우려가 있다.

▣ Antibiotic resistance (항생제 내성)
세균 등 미생물이 항생제로부터 스스로를 방어하기 위해 만들어낸 자체적(방어) 능력. 항생제를 오·

남용 등으로 반복적 사용하면 미생물의 항생제 내성률은 높아지게 된다. 아시아권은 전 세계적으로 

항생제 내성(耐性)이 다른 지역에 비하여 월등히 높은 지역에 속하며, 우리나라도 항생제 내성 문제가 

심각해 이에 대한 개선 노력들이 추진 중에 있다.

▣ Antihistamines (항히스타민제)
알레르기 질환의 한 원인인 히스타민의 활동을 억제하는 약제. 항히스타민 작용 외에도 국소마취, 

교감신경차단, 진정작용 등이 있다고 알려져 있다. 알레르기, 천식, 두드러기 질환 및 감기 초기 증상, 

차멀미 등에 대한 약제로 쓰인다. 내복약으로 복용하기도 하지만 알레르기성 피부염 등에는 주로 
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Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity B
▣ Battery of Tests (시험 셋트) 
독성의 다양한 작용 메카니즘을 최대한으로 파악하기 위해 

수행하는 독성시험의 셋트.

예로, 폐수와 같은 환경시료에 대해 생태독성시험을 실시할 

경우, 생산자 - 1차소비자 - 2차소비자 측면에서 조류독성시험 

- 물벼룩독성시험 - 어류독성시험을 하나의 시험 battery로 

하여 수행하기도 한다. 

▣ Bioassay (바이오어세이) 
시험물질(화학물질, 의약품, 호르몬 등) 또는 미지의 물질에 의한 생물학적 영향을 결정하기 위한 

실험실적 테스트. 

이 테스트는 살아있는 세포나 동물을 사용하여 실험을 하며, 영향이 밝혀져 있는 기지旣知의 물질을 

대조물질(Control)로 사용하여 이와 비교함으로써 독성값을 산출한다. 

▣ Biological Assessment (생물학적 평가) 
(특정 지역의 개발, 계획 등을 위한) 생물학적 영향 평가.  Bioassessment 라고도 한다.

평가하려는 지역의 물리화학적 환경요소와 함께 그 지역에 서식하는 특정 생물들의 목록을 작성

하고, 해당 종의 풍부도 및 다양성 조사를 통해 생물학적 건강 상태를 파악한다. 

▣ Bioaccumulation (생물축적)
생물체에 특정 물질이 농축되어 축적되는 현상. 

흡수율이 배설 또는 대사율을 초과할 때 생물체, 장기 또는 조직에 특정물질의 양이나 농도가 

점진적으로 증가하는 것을 의미한다.

▣ Biodiversity (생물다양성)
생물이 계통, 분류학적으로 많은 종으로 분화하고 그 

비슷함의 정도가 동일하지 않은 현상. 유전자 수준, 종 수준, 

생활장소 수준 등에서 여러가지 생물종이 존재하는 것을 

말한다. 

http://www.nrcan.gc.ca

http://psb.stanford.edu
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혈액순환 장애가 일어나고 고혈압, 뇌경색, 협심증 등의 원인이 된다.

▣ Atopy (아토피)
면역반응에 의한 증상으로서 유전적 경향이 강한 일종의 알레르기 질환, 그리이스어의 

“ Atops(기이한 질병, Strange disease)”에서 유래된 말로서 1923년 코카(A.S Coca)에 의해 

고초열, 기관지 천식 등을 통해 처음 제시되었다.

아토피 질환은 알레르겐에 직접 접촉하지 않더라도 발생할 수 있으며, 피부질환으로 나타나는 

아토피 피부염이 대표적인 증상이다.

▣ Attributable risk (귀속歸屬 위험도)
질병 등 특정 결과에 대한 전체 위험(또는 위해) 중에서 특정 노출에 기인한 비중을  추정하기 

위한 통계량. 기여위험도라고도 하며, 의심되는 위험요인(위해요인)에 노출된 단위인구당 질병

발생률에서 노출되지 않은 단위인구당 발생률을 뺀것을 나타낸다.  

▣ Avoidance therapy (회피요법)
비염, 천식 등 알레르기를 유발하는 물질을 제거하거나 접촉을 피함으로써 알레르기 질환을 치료 

또는 예방하는 방법. 꽃가루, 집먼지 진드기, 특정물질 등 알레르기 유발인자(Allergen)의 노출을 

생활 속에서 피하는 행위(예; 마스크 착용, 집안청소, 침구세탁, 음식조절 등)를 말하는데 현실적

으로 유발인자의 노출로부터 완전히 회피하는 것은 매우 어렵다.

B

▣ Bake-Out (베이크아웃)
새집증후군의 위험을 벗어나기 위하여 새로 지은 건축물이나 

개·보수 작업을 마친 건물 안의 유해오염물질을 제거하는 

방법 중 하나. 

건물의 건축자재나 마감 재료에서 발생하는 폼알데하이드와 

같은 휘발성 물질들의 배출을 실내온도를 높여 일시적으로 

증가시킨 후 환기를 통하여 제거한다.  

베이크아웃을 하는 동안 노인이나 어린이, 임산부 등은 출입하지 않도록 하며, 베이크아웃 이후에도 

일정기간 동안 주기적으로 환기를 시키는 것이 바람직하다.

 

www.zandair.com
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Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity C
▣ BPEO (실행 가능한 최상의 환경적 선택) 
Best Practicable Environmental Option의 약어로서 

폐기물을 비롯한 환경적 위해 요소를 최적으로 관리

하고자 하는 목적으로 1976년 영국 왕립위원회(Royal 

Commission)에서 처음 제시한 환경친화적인 개념. 

C

▣ Carbon dioxide assimilate (탄소동화작용)
식물이 공기 중의 이산화탄소(CO2)와 뿌리에서 흡수한 물을 가지고, 

빛에너지를 이용하여 잎의 엽록체 안에서 탄수화물을 만드는 작용. 이때 

탄수화물(CH2O)과 함께 산소를 만들어 낸다. 따라서 식물이 많아지면, 

탄수화물 생산뿐만 아니라 공기 중의 산소가 풍부해진다. 

▣ Carcinogens (발암물질)
생물체에서 암을 일으킬 수 있는 화학적 또는 물리적 물질.

▣ Cardiovascular disease (심혈관계 질환)
심장과 혈관에 장애를 일으키는 많은 비정상적인 상태 중 어느 한 가지를 의미. 

심혈관계 질환은 우리나라 주요 사망 원인 중 하나로 고혈압, 허혈성 심장질환, 관상동맥질환, 

협심증, 심근경색증, 죽상경화증, 뇌혈관 질환, 뇌졸중, 부정맥 등이 포함된다. 교정가능한 위험인자

로는 흡연, 운동, 비만, 식이, 음주, 당뇨병, 고지혈증, 고혈압 등이 알려져 있다.

▣ Case-Control study (환자-대조군 연구)
현시점에서 연구하려는 질병을 보유한 환자군과 질병이 없으면서 환자군과 유사한 특성을 가진 

대조군을 선정하여 과거 특정 위험 요인에 노출된 정도를 비교함으로써 질병 발생 원인의 통계적 

관련성을 평가하는 분석역학 연구의 한 방법.

▣ Chronic (만성) 
급성(Acute)에 비해 상대적으로 긴 노출 기간을 말하며, 보통 생물체의 수명에서 상당 기간을 

차지하는 오랜 기간. 

B Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity

▣ Biomarker (생체지표) 
생체 내의 생화학적 성분, 세포학적 구조 또는 기능의 

변화를 나타내며, 생물 시스템에서 측정이 가능한 감수성

(Sensitivity) 있는 성질. 

특히 환경오염에 대한 생체지표라 함은 환경 중 유해물질에 

의해 유도되고, 동시에 측정을 통해 감지될 수 있는 생체 

내에서의 생리학적, 생화학적, 조직학적 반응을 말한다. 

▣ Biomass (생물량) 
특정 지역에 현존하는 식물 또는 동물의 중량 또는 총량. 독성시험에서는 

일정 부피 내에서 살아있는 생물체의 건조 중량을 의미한다. 

생물량은 일반적으로 단일 종種이나 그룹(특정 식물 또는 동물)에 대한 

중량 또는 총량으로 표현한다. 생물량은 하나의 지역에서 개체의 분포량을 

파악하기 위해 개체수 측정 대신에 사용되는 측정 방법이다. 

조류성장저해시험에서는 일정 부피 당 조류藻類의 세포 수를 생물량으로 

표현하기도 한다.

▣ Biomonitor (바이오모니터)  
환경에서 일어나는 변화(예, 오염수준의 변화)에 대해 그 영향이 민감하게 나타나는 생물체 자체 

또는 생물체 내에서 일어나는 반응. 이때 유용한 바이오모니터가 되기 위해서는 환경오염 정도를 

판정할 수 있도록 오염물질에 의한 증상을 관찰하기 쉽거나, 또는 생체 내 반응이 실험적으로 

측정이 가능해야 한다. 

▣ Biota (생물군 또는 생물상)  
어느 지역에 서식하는 동물, 식물 등 살아있는 생물들.

www.biochemistry.ucr.edu/images
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Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity C
▣ Conceptual site model (개념적 사이트 모델) 
다음에 나타낸 표현의 개념을 종합한 모델.

1) 환경 중에 존재하는 화학물질들이 어떠한 방식으로 생태학적 요소들에 대해 영향을 주는가?

2) 잠재적 위기 상태에 있는 생태계 또는 생태계 내의 요소들? 

3) 종말점들(end-points) 간의 상호 관계 

4) 생물체들이 유해물질에 어떠한 방식으로 노출 되는가? 

▣ Contaminant (오염물질) 
공기, 물, 토양 또는 생물체로부터 발견되는 (외부로부터 

유입된) 물리적, 화학적 또는 생물학적 물질. 

다시 말하면 환경을 통해 생물체 내로 들어가 악영향을 

유발할 수 있는 물질을 의미한다. 

오염물질이 환경 중에 유입되는 것을 환경오염이라고 한다.

▣ Control (대조군 또는 대조지점) 
독성시험에서 시험물질을 노출하지 않은 무처리군. 

환경 중 모니터링 시 조사지역에서 얻어진 결과를 비교하기 위해 선정된 비오염지점. 

▣ COPEC (잠재적 생태학적 우려물질) 
Contaminant of Potential Ecological Concern의 약어로서 

어느 한 지역에서 생태적으로 위해성(Risk)을 유발할 가능성이 

있는 잠재적 오염물질. 

실제로 위해성을 나타낼 수도 있고, 나타내지 않을 수도 있다. 

COPC (Contaminant of Potential Concern) 라고도 한다. 

 http://www.unlikelystories.com   (c) 1999   Michael P. Stype 

C Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity

▣ Chronic toxicity (만성독성) 
생명체가 화학물질 등에 만성으로 노출되었을 때 나타나는 해로운 영향.

시험물질을 장기간인 만성으로 시험생물에 노출시키는 테스트를 만성독성시험이라고 한다. 

▣ CMR compounds (CMR 물질) 
발암성(Carcinogenic)이며, 변이원성(Mutagenic)이고, 생식독성(Reproductive toxic)을 가진 

물질. CMR 물질은 EU의 분류표시 법령에 의해 규정되고 있다. 

▣ Cohort (코호트)
어떤 사건을 동시에 경험한 집단으로서 일정 기간 동안 집단의 한 부분으로 

남아 있는 사람들.

▣ Cohort study (코호트 연구)
목표로 하고 있는 질병이 발생되지 않은 인구집단을 대상으로 연구가설에서 

지정되는 위험요인 혹은 환경요인의 노출수준에 따라 코호트를 구성하여 추적

관찰을 통하여 관련 질환이 새로 발생하는지를 확인하는 연구. 코호트 연구에서는 

위험요인 혹은 환경요인의 수준에 따른 질병발생율의 차이를 비교한다.

▣ Complex effluent (복합 배출물) 
조성이 일정하지 않고 가변可變적인 혼합물로 된 폐수. (관련용어: Effluent) 

▣  Complete exposure pathway  

(완전노출경로)  
화학물질이 환경 중 오염원으로부터 매체를 통해 수용체

(화학물질에 의해 영향을 받을 수 있는 생물체)로 전달

되는 모든 경로.  

예를 들어  오염물질이 저질로부터 표층수를 거쳐 물고기의 

아가미로 전달될 경우, 완전노출경로는 저질-표층수-

물고기 아가미이다. 
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Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity D
▣ Daphnia magna (다프니아 물벼룩) 
동물성플랑크톤인 물벼룩(waterflea)으로서 독성시험에 가장 널리 

사용되는 종種 의 학명. 학명 가운데 Daphnia는 속명(Generic name)

이며, magna는 종명(Specific name)이다.

담수에 살며, 크기가 13mm 정도로서 사육이 용이하고 번식력이 

좋아 생태독성시험(급성독성시험, 생식능시험)에 많이 이용된다. 

OECD 화학물질 테스트가이드라인에서 제시하는 시험생물이다.

▣ Daughter nuclide (딸핵종)
방사성 붕괴 과정에서 어떠한 방사성 핵종이 붕괴됨에 따라 생긴 또 

다른 핵종. 붕괴 전의 핵종을 모핵종이라 하며, 붕괴 생성물을 딸핵종

(자손)이라고 한다.

라돈 딸핵종이란 라돈이 붕괴되어(반감기 3.82일) 생성된 218Po(폴로늄)

로부터 214Bi(비스무스)를 거쳐 206Pb(납, 안정원소)에 이르는 연쇄 

붕괴과정 중에서 생성되는 방사성 물질이다.

▣ DDT (디디티)
염소 한 개씩을 달고 있는 벤젠 고리 2개와 3개의 염소가 결합한 형태의 

유기 염소화합물.  Dichloro-diphenyl-trichloroethane의 약어이다. 

살충제 및 농약으로 쓰이는데 사람이나 가축의 몸속에 지속적으로 

쌓이며 만성독성도 강하므로 우리나라를 비롯해 선진 각국에서 

제조·판매를 금지하고 있다.

▣ Discharger (배출자) 
배출물(Effluent)을 방출하는 개인, 운용자 또는 법인. (관련 용어: Effluent)

▣ Dioxin (다이옥신) 
1개 또는 2개의 산소원자에 2개의 벤젠고리가 연결된 3중 고리구조에 

8개의 염소원자를 갖는 다염소화된 방향족화합물. 200여개 이상의 

이성체가 존재한다. 

 다이옥신계 화합물과 퓨란계 화합물을 포함하며 도시 쓰레기의 소각, 염소를 

사용한 펄프 표백 등의 작업에서 비의도적으로 발생하며, 독성이 매우 

강한 것으로 알려져 있다.  

Daphnia magna

D Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity

▣ Confounding variable 또는 Confounder (교란변수) 
연구 중인 노출과 관련이 있으며 또한 관심 결과의 위험요인이 되는 경우를 의미. 다른 용어로 

혼란변수라고도 한다. 교란(confounding)이란 원인적 변수로 생각되는 두 가지의 혼란으로 한 

변수의 효과로 보이는 것들이 다른 변수로 인해 발생하는 경우를 의미한다.

▣ Coronary artery disease (관상동맥질환)
심장에 혈액 공급을 하는 동맥(관상동맥)에 지방 침착물 등이 쌓임으로써 혈관이 좁아지고 딱딱해져 

혈액 공급이 제대로 되지 않아 심장이 제 기능을 발휘하지 못하는 질병. 가슴통증을 유발할 수도 

있으며, 심한 경우 산소 공급이 되지 않아 심근괴사 및 심근경색을 일으켜 심장 기능에 심각한 

손상을 준다.

▣ Cross-sectional study (단면연구)
특정 시점에서 대상 인구집단에 대해 질병(또는 건강관련 특성)과 연구하고자 

하는 다른 변수를 동시에 조사한 후 이들 간의 관계를 찾아내는 연구.

▣ Cytokine (사이토카인)
면역세포가 분비하는 단백질을 총칭. 즉 세포간의 의사소통을 원활

하게 하는 언어와도 같은 물질로서 면역체계에서 신호를 전달하는 

기능을 한다. 이 물질은 신체의 면역체계를 자극 또는 억제하는 

성질이 있고, 외부 항원(환경유해인자 등)이 침입했을 때는 항체 

생성을 유도하기도 한다.

사이토카인은 항암 면역요법, 류머티스 관절염 치료, 조혈기능, 

조직회복, 뇌질환 치료, 세포성장 등 의학적으로도 두루 활용되고 있다.

D

▣ DALYs (장애보정손실년수)
질병부담(Burden of Disease) 지표 중 하나로 특정한 질병에 

걸리거나 수명이 단축됨에 따라 초래되는 고통을 손실연수로 

계산한 지표. Disability-Adjusted life years의 약어이다.

DAly는 조기사망으로 인해 손실된 연수(years of life lost, 

yll)와 비치명적 건강결과인 장애로 인해 손실된 연수(years 

lost due to Disability, ylD)를 합하여 산출한다. 

http://liambean.hubpages.com
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OECD는 지렁이를 생태독성 시험의 주요 시험생물로 채택하고 있는데 지렁이 

가운데 Eisenia foetida  종을 공시생물로 제시하고 있다. 

Eisenia foetida 는 화학물질에 대한 감수성이 비교적 높고 생활사가 

짧아 부화 후 7~8주 정도 지나면 성체가 된다. 이 외에도 번식률이 

높고 사육이 용이하여 독성시험 생물로 널리 사용되고 있다. 

▣ EC50 (반수영향농도) 
50% Effective Concentration의 약어로서 일정 시험기간 

동안 통계적으로 시험생물 수의 절반이 독성영향을 받는 

농도. 

주로 물벼룩 급성독성시험에서 독성값으로

사용되는 용어이다.

물벼룩 급성독성시험은 다른 말로 물벼룩 유영저해시험

이며, 이때 반수영향농도는 물벼룩의 유영저해 비율을 

통해 산출한다. (관련용어: Immobilization 유영저해) 

▣ Ecological exposure (생태학적 노출) 
인간 외의 생물체에 대한 환경오염 인자(stressors)의 

노출. (관련용어: Exposure 노출) 

▣ Ecosystem (생태계) 
생물과 무생물이 조화된 하나의 집단.  

어느 일정한 지역에서 생활하는 모든 생물과 그 생활공간을 차지하는 무기환경 사이에 형성되어 

있는 하나의 계界.

▣ Ecotoxicity (생태독성) 
환경 생태학적인 종말점(End-points)을 이용하여 측정된 시험물질 또는 환경시료의 독성. 

수생생물독성, 육생생물독성, 저질생물독성 등이 포함된다. 

(관련용어 : End-point)

▣ Ecotoxicological benchmarks (생태독성학적 수준점) 
환경매체(저질, 수질, 토양) 또는 생물체의 조직(Tissue)에 존재하면서 유해한 영향을 나타낼 수 

있는 수준 이상의 오염물질 농도를 표현하는 산술적 가치. 

Eisenia foetida
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▣ Dosage/Dose (용량) 
화학물질이 수용체에 노출되거나 투여된 실질적인 (투여)양.

▣ Dose-Response pattern (용량-반응 양상) 
시험물질의 농도 또는 투여량이 증가할 수록 독성의 정도

가 비례적으로 증가하는 양상. 

시험물질이 독성을 나타냄에 있어 가장 기본이 되는 

pattern 이다. 

▣ DEET (디이이티)
전쟁 중에 정글이나 숲 등에서 모기를 퇴치하기 위해 과거 

미군에 의해 개발된 노란색 오일로서 N,N-diethyl-meta-

toluamide의 약어. 1950년대에 이르러 상품으로 일반인들에게 

판매되기 시작하였다.

사람의 땀이나 호흡 속에 존재하는 1-옥텐-3-올(1-octene-

3-ol) 이라는 물질을 감지하는 모기의 후각 기능을 방해한다는 

이유로 사용되어 왔으나 작용메카니즘은 명확하지는 않다. 

일반적으로 안전성이 검증된 물질로 알려져 있지만 과도한 

사용은 피하고, 상처 난 피부에는 사용하지 않도록 주의한다.

▣ Descriptive Epidemiology (기술역학)
역학적인 자료를 역학적인 변수 즉, 사람, 장소 및 시간적 특성에 따라 정리하고 요약하는 학문. 

기술적 역학연구의 경우는 개인 수준의 자료가 얻어지지 않고 특정 인구집단에 대한 대표값 혹은 

지역특성을 나타내는 단일 지표 정도만으로 연구를 수행하는 경우이다.

E

▣ Earthworm (지렁이) 
토양에 서식하며 화학물질의 독성을 평가하기 위한 유용한 시험생물. 

www.achooallergy.com
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▣ EMFs (전자기장)
전기장과 자기장을 두루 이르는 말. Electromagnetic fields의 약어이다. 

일반적으로는 양쪽이 동시에 나타나는 경우가 많으므로 이를 전자기

장이라고 하며, 전자기장의 변동이 파동으로서 공간 안을 전파 할 때, 

이것을 전자파라고 한다.

▣ Endocrine disruptor (내분비계장애물질) 
생물체 내의 정상적인 내분비계 기능을 방해하는 물질. 환경 중에 배출

되거나 잔류해 있다가 체내로 유입되어 마치 호르몬처럼 작용한다고 해서 환경호르몬으로 불리기도 

한다.  화학물질에 한정할 경우 Endocrine Disrupting Chemicals(EDCs)라고도 한다.  

일본에서는 내분비계교란물질이라고 부른다. 

▣ End-point (종말점) 
시험의 종료를 나타내는 변수 (예: 시간 또는 시험생물체의 독성학적 반응) 

또는 시험결과의 특징으로부터 유추한 측정 (예: EC50, NOEC, lC50 등). 

▣  Enterovirus & Coxsackie virus  

(엔테로바이러스와 콕사키바이러스)
엔테로바이러스(Enterovirus)란 장에 감염되는 바이러스를 

총칭하여 이르는 말로 RNA와 단백질로 구성되어 있다.

이러한 장 감염 바이러스는 다양하며, 새롭게 발견되는 것은 

EV68, EV71, EV73 등으로 명명하고 있는데 EV71의 경우 

수족구병의 원인으로 알려져 있다.

콕사키바이러스(Coxsackie virus)란 소아 인후궤양성 수포증, 

유행성 흉막통 따위의 원인이 되는 바이러스를 말함. 

수컷 물고기에서 암컷 생식소 조직(난소)이 

발견된 이성생식세포(inter-sex) 현상 

Tt: Testis 정소, Oc: Oocyte 난소

부리가 뒤틀린 기형 조류
http://helensbirds.homestead.com 

내분비계장애물질에

  의해 나타날 수 있는

  증상들

Coxsackie virus의 전자현미경 사진
www.bankokpost.com
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▣ EDTA (내분비계장애물질 시험 및 평가) 
Endocrine Disruptor Testing and Assessment 의 줄임말. (관련용어: Endocrine disruptors)

OECD에서 추진 중인 내분비계장애물질 시험지침 개발을 위한 프로그램.  

▣ Effects  range (영향 범위) 
유해한 영향이 나타날 수 있을 것이라 예측되는 일정 수준 이상의 오염물질 농도. 

▣ Effluent (배출물) 
처리과정(산업용 또는 가정용)으로부터 나오는 액상 배출물. 

일반적으로 액상이므로 배출수라고도 한다.  

배출물은 환경 중으로 직접 배출되거나 또는 사전 프로세스에 연속적으로 처리된 후 배출된다. 

▣ Electric Vehicle (전기자동차 : EV)
배터리에 저장한 전기로 모터를 회전시켜 운행하는 자동차. 연료와 공기를 연소시키지 않기 때문에 

주행 시에 이산화탄소를 포함한 배기가스를 배출하지 않아 친환경적인 자동차라 할 수 있다. 환경

오염에 대한 우려가 증가하고 고유가 등으로 인해 전기를 에너지원으로 하는 전기자동차에 대한 

관심은 계속 높아지고 있다.
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▣ Environment Health Indicators (환경보건지표)
환경적 노출과 건강영향의 관련성이 입증된 환경지표 또는 건강지표. 환경보건지표는 환경과 

관련한 건강상태나 위험성을 평가하여 환경보건정책을 추진할 뿐 아니라 정책을 평가하는 데 

활용될 수 있다. 환경보건지표 개발을 위한 대표적인 방법으로 WHO에서 제시한 DPSEEA 모형과 

MEME 모형이 있다.

▣ Epigentics (후성유전학)
DNA 서열의 변화 없이도 유전자 발현의 패턴 또는 활성이 변화

되고, 이것이 다음 세대로 유전되는 현상을 연구하는 학문. 후생

유전학이라고도 한다. 일반적으로 DNA 메틸화(Methylation)와 

히스톤의 변형에 의해 조절되는 크로마틴 구조의 변화가 후성유전의 

주요한 역할을 하는 것으로 알려져 있다. 섭취습관 및 환경오염 

노출 등에 따라 유전자의 정보가 변할 수 있고, 변화된 유전자를 

자손에 물려줄 수 있다는 이론이다.

▣ Environmental Impact Assessment (환경영향평가, EIA)
도시개발, 산업단지 건설, 골프장 등 다양한 개발 계획사업에 대해 환경에 

미치는 부정적 영향을 제거 또는 최소화하고자 사전에 환경영향을 분석

하고 검토하는 행위. 환경영향평가에 관한 법으로 ‘ 환경영향평가법(제7장 

제54조로 구성)’이 있다. 한편, 환경영향평가에 있어 특히 환경오염이 

건강에 미치는 영향을 분석하는 것을 ‘ 건강영향평가(Health Impact 

Assessment, HIA)’라고 하며, 이는 ‘ 환경보건법(제13조)’에서 규정

하고 있다. 

▣ Environmental toxicity (환경독성)  
환경 중에 존재하면서 생명체에 악영향을 나타내는 물질의 능력 또는 

잠재력.

이러한 물질들이 인간 건강이나 생태계에 미치는 해로운 영향을 연구

하는 학문이 환경독성학(Environmental toxicology)이다. 

▣ Estrogen (에스트로젠)
인체와 동물 체내에 존재하며, 여성으로서의 신체적 특징 및 생식을 

위해 분비된다. (관련용어 : Hormone)

E Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity

보통 보균자의 침, 대변을 통해 전염되는데 근육통을 비롯해 피부, 신경, 순환·호흡기 계통에 

다양한 증상을 나타낸다. 수족구병은 콕사키바이러스 A16에 의해, 수영장 등에서의 유행성 

결막염은 A24에 의해 감염되는 것으로 알려져 있다.

▣ Environmental estrogens (외인성에스트로젠) 
내분비계장애물질 가운데 여성호르몬인 에스트로젠의 성질을 가지고 있는 물질. 

Xenoestrogen 이라고도 하며, DES, 노닐페놀, 비스페놀 A가 대표적이다. 

▣ Environmental Epidemiology (환경역학)
질병 발생을 야기하는 환경 중 위해요인을 인구집단을 대상으로 분석하여 질병예방 및 통제에 

활용할 수 있도록 하는 것을 목표로 하는 학문분야. 이러한 환경역학 연구의 수행은 특정한 지역

사회에서 발생되는 환경보건 문제에 대한 인식과 적절한 우선순위 설정을 통하여 이루어지게 된다.

▣ Environmental Health (환경보건)
환경요인으로부터 수용체인 국민의 건강과 생태계의 건전성을 보호하고자 하는 취지의 개념. 

우리나라 환경보건법에서 『 환경보건이란 「 환경정책기본법」 제3조 제4호에 따른 환경오염과 

「 유해화학물질 관리법」 제2조 제8호에 따른 유해화학물질 등이 사람의 건강과 생태계에 미치는 

영향을 조사·평가하고 이를 예방·관리하는 것을 말한다 』라고 정의하고 있다.

▣ Environmental Health Act (환경보건법)
환경오염과 유해화학물질의 영향과 피해로부터 국민 건강을 보호하고 예방

하기 위한 목적으로 만들어진 법. 환경보건과 관련한 대표적인 법으로서

(법률 제9932호) 2008년에 만들어져 2009년 3월부터 시행되었다.

▣ Environmental quality standard (환경질 기준)
일반적으로 농도로 표기되는 환경 부분(예 : 담수, 대기, 토양)에 대한 목표 한계. 

DES (Diethylstilbestrol) 노닐페놀 (Nonylphenol) 비스페놀 A (Bisphenol A)
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▣ Feedback (피이드백)  
세포, 분자 등 생체 내에서의 연속적인 활성과 생산성에 영향을 끼치는 

일련의 반응. 어떠한 생물반응에서 생산된 최종산물이 일련의 반응을 

자극해서 다시 그 생물반응에 영향을 주는 것을 말한다.  

반응을 증가시키는 경우를 Positive feedback 이라 하고, 억제시키는 

경우를 Negative feedback 이라고 한다.

▣ Fine particles (미세먼지)
주요 대기오염물질 가운데 한 가지로 자동차, 발전소, 

화재 등 다양한 곳에서 발생하여 대기 중에 장시간 떠다

니는 크기가 작은 먼지.

입자가 10㎛ 이하의 것을 PM10 이라 하고, 입자가 2.5㎛ 

이하인 경우는 특히, 극미세먼지(PM2.5)라고 부른다. 

기관지와 폐에 쌓인 미세먼지는 각종 호흡기 질환의 

직접 원인이 되며, 몸의 면역 기능을 떨어뜨린다.

 

▣ Fishkill (어류 폐사)  
하천의 물고기들이 일시적 또는 시간 간격을 두고 떼로 

죽는 현상. 어류폐사의 원인으로는 수질오염(폐수방류, 

화학물질 사고 등), 일시적인 산소 부족, 질병 등이 있다. 

어류폐사의 원인을 규명하기 위해서는 폐사지역의 현장

조사, 원인추정, 시료채취 및 운반, 이화학적 분석, 

물고기의 조직병리학적 검사 등이 순차적으로 신속하게 

이루어져야 한다.  

  

▣  Flow-through toxicity test  

(유수식 독성시험) 
시험기간 중 시험용액을 연속적으로 교환하는 시험.

생태독성시험 가운데, 어류, 물벼룩 독성시험에 주로 사용

되며, 시험용액을 일정한 유속으로 계속흘려주며 시험생

물(Oryzias latipes, Daphnia magna 등)에 노출한다.

http://en.epochtimes.com/news_images/2004-5-9-10-dead-fish.jpg

유수식 독성시험장치(국립환경과학원 환경독성실험동)

E Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity

▣ ETS (환경성 담배연기)
일반적으로 간접흡연으로 불리우며, Environmental Tobacco Smoke의 약어. 

간접흡연이란 흡연자에 의해 비흡연자가 실내에서 담배의 연소 화합물질에 

노출되는 것을 말하며, 환경성 담배연기는 흡연자가 담배를 흡입하여 폐 속에서 

여과한 후 호흡기를 통해 배출되는 주류담배연기와 담배 자체의 연소로 직접 

배출되는 비주류담배연기 두 가지로 구분된다.

▣ EUROTOX (유로톡스)  
Federation of European Toxicologists & 

European Societies of Toxicology 로서 유럽 

각국의 독성학회의 연합. 약 70,000여명의 독성 

관련 연구자들이 회원으로 가입되어 있으며, 

매년 워크숍, 학술대회(Scientific Congress), 

교육프로그램 등을 개최하고 있다,  

▣ Exposure (노출)  
환경 중 화학물질이 생태계 또는 생물 개체에 접촉되거나 체내로 들어오는 상태. 

▣ Exposure assessment (노출평가)  
생태계 또는 생물 개체에 화학물질이 잠재적으로 노출되는 정도를 

산정하는 일. 

이때 화학물질의 생산, 사용, 배출, 확산 및 잔류 등에 따른 여러 가지 

상황에서의 노출 정도를 정량적으로 산출한다.

▣ Extrapolation (외삽)  
과거에서 현재까지의 자료를 가지고 미래의 결과를 연역하는 방법.

어느 한 생물체에서의 독성 자료를 통해 사람에 대한 독성을 예측

하는 방법도 해당된다.
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G

▣ Gene (유전자)
유전 형질을 결정하는 유전정보의 단위. 모든 생명체는 유전자를 

지니고 있으며, 유전자에는 생물의 세포를 구성하고 유지하는데 

필요한 정보가 담겨있다. 이러한 정보는 생식을 통해 자손에게 유전

된다. DNA(Deoxyribonucleic acid)는 유전자의 기본 구조를 형성한다. 

(과학자 왓슨과 크릭이 DNA의 이중나선 형태를 최초로 규명)

▣ GLP (우수실험실 운영)  
산업용 화학물질, 의약품, 화장품, 농약 등에 대한 독성시험의 신뢰성을 보증하기 위하여 연구인력, 

시험시설, 장비, 시험방법등 시험관련 사항을 정한 규정. Good laboratory Practice의 약어이다. 

GlP 관리란 화학물질에 대한 신뢰성 있는 시험 데이터의 생산을 위해서 관련 규정을 만들고, 이를 

준수하는 (우수한) 시험기관을 지정하고 감시하는 일을 말한다. GlP 관리를 위해 화학물질 유해성

시험연구기관의 지정 등에 관한 규정이 고시화되어 있다.

H

▣ Hazard (유해성) 
인체나 환경에 해로운 작용을 야기할 수 있는 화학물질의 

잠재적 능력. (관련용어: Risk 위해성) 

국립환경과학원 환경독성실험동 국립환경과학원 고시 

화학물질 유해성시험연구기관의 지정 등에 관한 규정

	 국립환경연구원	고시	제1997-1호				1997.09.05	개정

	 국립환경연구원	고시	제1997-9호				1997.12.22	개정

	 ……………		

	 국립환경과학원	고시	제2008-44호			2008.12.31	개정

	 국립환경과학원	고시	제2009-19호			2009.06.25	개정

	 국립환경과학원	고시	제2010-29호			2010.08.16	개정

유해화학물질관리법 제14조, 동법시행령 제12조, 동법시행규칙 제5조제5항, 
제10조 및 제11조의 규정에 의한 화학물질유해성시험연구기관의 지정 등에 
관한 규정을 다음과 같이 고시합니다. 
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▣ Food additives (식품첨가물)
식품을 제조·가공 또는 보존하는 과정에서 식품에 넣거나 섞는 물질 또는 식품을 적시는 등에 

사용되는 물질. 이때 기구·용기·포장을 살균·소독 하는 데에 사용되어 간접적으로 식품으로 

옮아갈 수 있는 물질도 포함한다(식품위생법 제2조에 따른 정의). 따라서 식품첨가물은 일반적인 

식품의 구성 성분이 아니면서 식품의 제조·가공 과정에서 부패를 막거나 영양소를 더하거나 

또는 색과 모양을 좋게 하기 위해 식품에 의도적으로 첨가하는 물질이다.

▣ Food chain (먹이연쇄 또는 먹이사슬)
생태계에서 먹고 먹히는 관계에 의한 개체군 간의 연결상태. 

먹이연쇄는 생산자, 1차소비자, 2차소비자, 3·4·5차소비자, 

분해자 등으로 구성되며 보통 4~5단계로 이루어진다. 

▣ Formaldehyde (폼알데하이드)
보통 포름알데히드로 부르기도 하며, 자극성이 강한 냄새를 가진 

기체상의 화학물질. 화학식은 HCHO이며, 1859년 러시아의 화학자 

알렉산드로 부들레로프가 발견하였다. 주요 발생원은 포르말린 제조, 

합판제조, 소각로, 천연가스 연소시설, 자동차 매연 등 매우 광범위하다. 

실내에서 단열재, 실내가구의 칠, 흡연 등에서 발생하며 새집증후군의 

원인물질 가운데 하나이다.

▣ Fungi / Mold (곰팡이)
균사(실 같이 가는 사상체)로 이루어진 생물의 한 부류로 

두꺼운 세포벽을 가지고 있는 미생물. 곰팡이는 우리 생활에 

유용하게 사용되기도 하지만, 반면에 염증, 질환 등 해로운 

작용을 하기도 한다. 발효식품, 유기산, 항생제 등이 대표적

으로 곰팡이를 유용하게 사용하는 예이다. 한편 곰팡이는 

피부, 호흡 등을 통해 침입하여 다양한 피부염증, 호흡기 

질환 등을 유발할 수 있는데 특히 습기가 많고 더운 여름철 

실내 환경에서의 곰팡이 관리는 건강을 위해 매우 중요

하다. http://home-mold-removal.com
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I

▣ Immobilization (유영저해) 
시험용기를 조용히 움직여 준 후, 약 15초 후에 관찰하여 물벼룩의 

일부기관(촉각, 후복부 등)은 움직이나, 유영(Swimming)하지 않는 상태. 

물벼룩 급성독성시험에서 사용되는 관찰항목이다. 

▣ Immune response (면역반응)
신체로 침입한 외부물질(미생물, 유해물질 등)을 공격하여 자신의 건강을 유지하기 위한 보호 

작용. 이때 외부물질을 항원(Antigen)이라 하고, 항원에 대응해 만들어지는 보호물질을 항체

(Antibody)라고 한다. 

알레르기나 아토피는 항원인 알레르겐이 체내로 들어와서 과다한 면역반응 또는 비정상적인 면역

반응이 일어날 때 발생한다.

(관련용어 : Immunity)

▣ Immunity (면역)
생체 내의 환경이 외부인자인 항원(Antigen)에 대항해 방어하는 현상.

항원의 종류는 화학물질, 병원성미생물, 식품, 꽃가루 등 다양한데 이들 

항원이 몸으로 들어오면 항체(Antibody)를 만들어냄으로써 항원을 

쫓아내거나 배재하는 방어 작용을 한다. 선천적으로 생기는 자연면역과 

후천적으로 얻어지는 획득면역으로 구분할 수 있다. 한편 특정 항원에 

과민하게 반응하여 증상을 나타내는 현상을 알레르기(Allergy)라고 한다.

▣ lmmunoglobulin (면역글로불린)
항체를 구성하는 글로불린. 면역글로불린은 그 성질에 

따라 lgM(면역글로불린M), lgG, lgA, lgD, lgE형태로 

구분된다. 면역글로불린은 면역체계에 관여하면서 

체내에 이물질이 침입했을 때 방어역할을 한다. 너무 

과민하게 반응하는 경우를 알레르기 반응이라 하며, 

자기 자신에서 만들어지는 물질을 이물질로 착각

하고 면역반응을 일으키는 경우를 자가면역 반응이라 

한다.

I

www.elec-intro.com
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▣ Hazard Quotient (유해지수) 
오염물질의 노출수준(예, 노출최고수준)에 대한 (특정물질의) 위해성평가를 

위해 선택된 독성값의 비(比). 

만일 노출수준이 독성값 (예, lOEC 또는 NOEl) 보다 같거나 높을 경우에는 

수용체에 대한 잠재적 위해성이 존재한다고 할 수 있다. 

위해성평가(Risk assessment)에서 위해도를 산출할 때 사용된다.

위해성평가에서 PEC/PNEC 값이 1 이상일 때 해당 화학물질은 위해성이 있다고 간주한다. 

(관련용어 : PEC, PNEC)

  

▣ Heat wave (폭염)
매우 심한더위를 나타내는 한자어(暴炎). 폭염주의보는 6~9월에 

일 최고기온이 33℃ 이상이고, 최고 열지수(Heat Index) 32℃ 

이상인 상태가 2일 이상 지속될 것으로 예상될 때 내린다.

▣ Homeostasis (항상성)
생물체가 외부환경과 내적인 여러 변화에 대응하여 생물체의 형태적 또는 생리적 상태를 안정되게 

지속함으로써 개체의 생존을 유지하려는 성질. 항상성 유지를 위해 우리 몸에서 일어나는 주요 

작용들로는 더울 때 땀을 흘리며 몸의 체온을 조절 하는 것, 신장과 폐의 신진대사 과정에서 나온 

노폐물을 제거하는 것, 췌장에서 인슐린을 생산하여 혈당을 조절 하는 것 등이 있다.

▣ Hormone (호르몬)
내분비선(Endocrine system)으로부터 분비되어 표적기관에 신호를 전달하고 자극함으로써 신체의 

생리적 기능을 조절하는 물질을 총칭. 

▣ Horticultural therapy (원예치료)
식물을 대상으로 하는 다양한 원예활동을 통해서 사회적, 교육적, 

심리적 또는 신체적 적응력을 높임으로써 육체적, 정신적 재활과 

삶의 질 향상을 추구하는 활동을 총칭하여 이르는 말. 

정신적, 신체적 치유를 필요로 하는 환자뿐만 아니라 정상인이라 

할지라도 정신적, 사회적 스트레스 등으로 피해를 받는 사람들에게 

사용되기도 한다.
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J

▣ Jensen (옌센) 
PCB를 최초로 명명한 사람. 스웨덴의 Jensen은 1966년에 미지의 유기염소화합물을 발견해 

이를 오염물질인 PCB로 이름 지었다. (관련용어  : PCB)    

K

▣ Kepone (케폰) 
미국의 유명한 화학물질 제조회사인 알라이드사(Allied Chemical Corporation)가 1940년대 말에 

개발하여 1951년 특허를 얻은 유기염소계 살충제.

Chlordecone 이라고도 한다.1975년 미국 버지니아주의 라이프사이언스 

공장 에서 버려진 케폰으로 인해 주변 하천인 제임스강이 죽음의 강으로 

변하고 말았는데 이를 유명한 환경사고 중 하나인 케폰사건이라고 한다.     

L

▣ Landfill (매립)
구덩이 등을 파서 쓰레기를 지하에 묻어 처리하는 방법.

매립방법으로는 쓰레기를 깔고 그 위를 복토한 후 압축

과정을 반복하는 위생매립(Sanitary landfill)등의 종류

들이 있다. 매립 및 처리과정에서 메탄가스 등에 의한 

대기오염과 침출수에 의한 수질오염을 최소화하는 것이 

중요하다. 또한 최근에는 오염방지 뿐만 아니라, 매립장

에서 배출되는 가스를 에너지화(에코에너지)하기 위한 

기술개발 및 매립지의 친환경적 활용을 위한 노력들이 

활발히 추진되고 있다(예. 생태공원, 관광지 등 친환경적 문화시설 개발). 

▣ LC50 (반수치사농도) 
50% lethal Concentration으로서 통계적으로 시험 생물의 50%를 

죽게 하는 수용액상의 시험물질 농도. 농도와 함께 시험기간을 

명기한다(예, 96h-lC50). 

www.mleequipment.com
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▣ Infrared radiation (적외선)
가시광선이 빨·주·노·초·파·남·보 순으로 프리즘을 통해 나타날 때 빨강색 바깥에 나타나는 

전자기파. 적외선을 열선이라고도 한다.

태양이나 물체가 내는 복사열의 대부분은 적외선으로 이루어져 있고, 3~25범위의 파장 길이에 

따라 근적외선, 적외선, 원적외선이라 부른다.

▣ In situ tests (현장 독성시험) 
생물종種(식물 또는 동물)을 특정지역(시험지역 또는 대조지역)에 거주케 함으로써 해당 지점의 

오염 영향을 측정하는 독성시험. 

실험실적 노출시험보다 환경 중의 영향을 보다 현실적으로 볼 수 있는 장점이 있다. 

그러나 다양한 환경의 변화(날씨 등)를 조절할 수 없기 때문에 예상할 수 없는 어려움을 겪을 수 있다.

In-situ test는 환경 중에 서식하지 않는 생물은 사용하지 않는데 그 이유는 환경 중에 노출되었을 때 

적응하지 못하고 죽거나, 부주의로 해당 생물이 환경 중에 방출되어 생태계를 교란할 수 있기 

때문이다. 

▣ In vitro test (생체외 시험) 
생체 내의 조건을 인위적으로 만들어 시험관 등의 생체 밖에서 실시하는 

시험.  

생체내 시험(In vivo  test)보다 결과를 신속히 볼 수 있는 장점이 있다.

더욱이 OECD 등 국제적으로 시험동물의 사용을 동물복지 차원에서 

자제하는 추세이므로 in vitro  test의 비중은 점점 확대될 전망이다. 

▣ In vivo test (생체내 시험) 
시험물질을 시험동물에 직접 투여하거나 접촉시켜 실시하는 시험.  

쉽게 말하면, 살아있는 쥐나 물고기에 직접 물질을 투여하여 독성

여부를 관찰하는 것이 in vivo test 이다. 시험물질의 영향을 직접적으로 

관찰할 수 있는 장점이 있어 in vitro  test 보다 데이터의 신뢰도가 높다. 

그러나 시험시간이 오래 걸려 수일 또는 수세대가 걸리기도 한다.    
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▣ Malignant Mesothelioma (악성 중피종)
흉부 및 복부의 외벽에 붙어있는 막인 중피(흉막, 심막, 복막)

에서 발생하는 악성 종양. 흉막에서 가장 흔하며, 석면에 노출

되는 직종에 종사하거나 환경에 살았던 사람들에게서 주로 

발생하는데 Asbestos Cancer 라고도 부른다. 석면에 노출 후, 

악성 중피종이 발병하기 까지는 대략 30~40년이 소요되는 

것으로 알려져 있다. 호흡곤란, 음식을 삼키기 어려움, 가슴 

통증, 기침, 가래 및 체중감소 등의 증상이 나타날 수 있다.

▣ Medaka (메다카) 
Japanese medaka라고도 하며, 독성시험에 널리 사용되는 송사리.

OECD 화학물질 테스트가이드라인의 공시어종으로서 학명은 Oryzias latipes  이다.

▣ Media (메디아) 
생태계의 한 부분을 지칭하는 용어 (예 : 토양, 대기, 저질 등). 

▣ Mercury (수은)
화학원소 기호는 Hg이며, 무거운 은색의 전이금속으로서 약 

30℃ 부근에서 액체 상태로 존재하는 물질. 수은은 무기수은과 

유기수은 상태로 존재하는데 무기수은의 경우 체내에 흡수

되더라도 비교적 배출이 되지만 유기수은은 중독현상이 심하고 

배설이 잘 되지 않는다. 메틸수은(Methyl mercury)은 유기수은의 

한 종류로서 어패류의 체내에 쌓여 있다가 이것을 섭취한 사람의 

몸속에 들어와 중독현상을 일으키게 된다. 수은에 의한 대표적인 질환이 일본 미나마타 지역

에서 발생한 미나마타병(Minamata disease)이다.

Medaka 치어 Medaka 성어

www.viewzone.com
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▣ LD50 (반수치사량) 
50% lethal Dose로서 통계적으로 시험 생물의 50%를 죽게 하는 시험물질의 투여 용량(dose). 

용량과 함께 시험기간을 명기한다(예, 14d-lD50). 

▣ Lead (납)
주기율표 14족에 속하는 금속원소(원소기호는 Pb).

페인트, 납축전지, PVC 플라스틱 파이프 등 다양한 제품에 함유되기도 하며, 자연 상태에서도 

존재하는 중금속이다. 유해성으로는 기억력 및 정신기능 장애, 빈혈, 구토, 고혈압 등을 유발하며, 

납에 노출된 어린이에겐 주의력결핍 과잉행동장애(ADHD), 뇌신경계 영향 등 행동 또는 건강상의 

문제를 야기할 수 있는 것으로 알려져 있다.

▣ LOEC (최소영향관찰농도) 
lowest Observed Effect Concentration의 약어로서 시험기간 중 대조군과 

비교하여 유의한 정도(p<0.05)의 영향을 나타내는 것으로 관찰되는 시험물질의 

농도 가운데 가장 낮은 농도. (관련용어: NOEC)

▣ Light pollution (빛공해)
불필요하거나 필요 이상의 빛이 인간이나 자연환경 등에 피해를 주는 현상. 

광공해(光公害)라고도 부른다. 보통 과도하거나 부적절하게 설치, 사용되는 

인공적인 조명에 의해서 피해가 발생 한다.

빛공해는 인간과 환경에 영향을 미치는 양상에 따라서 하는 밝아짐(Sky Glow), 

눈부심(Glare), 빛 침해(light Trespass), 군집된 빛(Clutter) 및 과도한 빛

(Over-Illumination) 현상 등으로 구분 할 수 있다.

▣ LMOs (유전자변형생물체)
생명공학기술을 이용해 만들어진 새로운 조합의 유전물질을 포함하고 

있는(살아있는) 모든 생물체. living Modified Organisms의 약어

이다. 제초제 또는 해충저항성을 갖도록 유전자를 조작한 옥수수·콩 

등의 식물, 특정 활성기능을 갖도록 재조합된 미생물 등이 대표적인 

lMOs에 속한다. lMOs의 안전성 확보를 위한 국내법으로 「 유전자

변형생물체의 국가 간 이동 등에 관한 법률」이 있다.

www.impactlab.com
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▣ Nano-particle (나노입자)
1㎛(마이크로미터)의 1/1000 크기의 미세한 입자. 

제품에 첨가하는 나노입자와 연소 등 비의도적인 과정에서 만들어지는 

나노입자 들이 있다. 미세한 크기로서 호흡기를 통해 바로 폐로 들어가는 

위험성이 있다.  

▣ Nematode (선충)
토양에 서식하는 선형동물문에 속하는 생물.  

선충 가운데 Caenorhabditis elegans 는 단순하지만 게놈(genome) 

분석이 완료됨에 따라 독성시험을 비롯해 다양한 연구에 활용되는 

중요한 생명체로 인정받고 있다.  

▣ Nicotine (니코틴)
담배와 같은 가지과 식물에 주로 존재하는 알칼로이드(Alkaloid)

종류의 물질(분자식 C10H14N2). 니코틴이라는 이름은 담배의 일종인 

Nicotiana tabacum 이란 식물에서 유래된 것인데, 이 식물 이름 자체는 

과거 포루투칼 주재대사인 프랑스 외교관 장 니코(Jean Nicot)에게서 

따 온 것이다. 그는 1560년경 이 식물을 프랑스로 가져와 소개함으로써 

유럽 전역에 담배가 확산되는 계기가 되었다.

니코틴은 중추신경이나 말초신경을 자극해 흥분시키는 작용을 하며, 중독 작용도 있어 흡연자는 

담배를 끊기가 매우 어렵다.

▣ Nitrogen dioxide (이산화질소)
질소와 산소로 이루어진 화합물(분자식은 NO2). 

장기간 노출 시 호흡기 질환을 유발할 수 있으며, 

점막 등에 자극성을 나타낸다. 실내에서는 가스

레인지, 난방연료, 흡연 등에서 발생하며, 실외에서는 

자동차 배기가스와 공장 등의 연소 과장에서 주로 

배출된다.

이산화질소는 그 자체로도 독성이 있지만, 자외선, 

분진 등과 반응함으로써 스모그 발생의 원인이 

되기도 한다.

M Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity

▣ Metallothionein (메탈로치오닌) 
중금속과 특이적으로 결합하는 생체 내 단백질.  

중금속에 의해 발현(Expression)이 증가되는 특징을 이용해 중금속 

독성을 스크리닝(Screening)하기 위한 생체지표(Biomarker)로 

사용된다.

▣ Mite (진드기)
거미강 진드기목에 속하는 절지동물의 총칭. 전 세계적으로 

약 2만 5천여 종이 있다. 자연 상태는 물론 집안에도 존재하는 

다양한 서식처를 가지고 있다. 보통 실내에 서식하는 집먼지 

진드기(House dust mite)는 호흡기 및 피부질환을 유발하는데 

진드기의 배설물은 알레르기의 원인이 되기도 한다. 집먼지 

진드기를 퇴치하기 위해서는 주기적으로 침구류, 의류 등을 

세탁하고, 진드기는 자외선에 2시간 이상 노출되면 죽으므로 강한 

햇빛에서 침구류를 말리고 털어준다.

 

▣ Mutation (돌연변이)
자손에게 전달되는 유전자 정보의 변화.

돌연변이는 자연발생적(유전물질의 복제과정에서 우연히 생김) 또는 방사선이나 화학물질 등과 

같은 외부 요인에 의해 발생한다. 돌연변이에 의해 생성된 생명체를 Mutant(돌연변이체)라고 한다.

Mutant  http://focus.hms.harvard.edu/

집먼지 진드기 (Hous dust mite)
http://blog.hmns.org
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경우는 비만도가 높아 적극적인 치료가 요구되기도 한다.

[체질량지수(BMI) = 체중(kg) / 신장×신장(m2)]

▣ OECD (경제협력개발기구)
Organization for Economic Cooperation and 

Development의 약어.

회원국 및 세계경제 발전에 기여하고 개발도상국을 

지원하자는 취지로 1961년에 출범했다.

▣ OECD Guidelines (OECD 화학물질 테스트가이드라인)  
OECD에서 제시한 국제적으로 조화롭고

(Harmonized), 표준화된 화학물질의 

유해성 시험지침. 

정확히 표현하자면 OECD Guidelines 

for the testing of chemicals 이다. 

물리화학적 성질 분야(section 1), 생태

유해성 분야(section 2), 생분해 및 

농축성 분야(section 3), 건강영향 분야

(section 4) 등 4개의 섹션으로 구성되어 

있다.  

▣ Oral toxicity (경구독성)  
섭취를 통해서 생체 내에 악영향을 유발하는 물질의 능력. 

설치류 등에서 경구 투여로 독성을 테스트하는 것을 경구독성시험(Oral toxicity test)이라고 

한다.   

▣ Oryzias latipes (송사리의 학명學名)  
흔히 Medaka(메다카)라고 부르는 송사리 가운데 

한 종(species). 독성시험에 가장 널리 사용되는 송사리 

종(OECD 공시어종)이며 우리나라를 비롯해 일본 등 

동아시아에 널리 서식한다.   

http://www.aquabiwa.jp/
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▣ Nitrogen Oxide (질소산화물)
질소(N)와 산소(O)로 이루어진 다양한 화합물의 총칭.

대표적인 질소산화물로는 일산화질소와 이산화질소(NO2)가 알려져 

있다. 질소산화물은 자동차의 배출가스가 주요 배출원 가운데 하나

이다. 이산화질소는 반응을 통해 오존의 형성에 밀접한 관련이 있는 

것으로 알려져 있다.

▣ NOEC (무영향관찰농도) 
No Observed Effect Concentration의 약어로서 

시험 기간 중 영향을 나타내지 않는 시험물질의 

농도.  

lOEC의 바로 아래 농도 값을 나타낸다.  

유 해 한 영 향 을 강 조 함 으 로 써 NOAEC (No 

Observed Adverse Effect Concentration)로 

표현하기도 한다. 

(관련용어: lOEC)  

▣ NOEL (무영향관찰량)
No Observed Effect level의 약어로서 시험 기간 중 영향을 나타내지 않는 

시험물질의 수준.  일반적으로 투여 용량으로 나타내며, 유해한 영향을 강조할 

경우 NOAEl(No Observed Adverse Effect level)로 나타내기도 한다.

O

▣ Obesity (비만)
과다한 체지방을 가진 상태. 남자의 경우 보통 체지방이 

체중의 25% 이상, 여자의 경우 30% 이상일 때 비만이라고 

본다.

그러나 비만을 측정하기 위한 간편한 방법으로 체질량 지수

(BMI, Body Mass Index)를 사용하기도 하는데 자신의 체중을 

신장으로 두 번 나눈 값을 말한다. 체질량지수가 30 이상인 
http://prospect.rsc.org
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염소가 치환된 비페닐의 이성질체인 공업용 혼합물은 비교적 물에 

녹지 않고 무색의 점성도가 있는 액체의 형태로 시판되며, 고온에서도 

품질이 떨어지지 않는 절연체이다. 

PCB는 1930, 40년대를 거치며 공업용으로 널리 사용되었으나 1970년

대 중반 이후 이들 화학약품이 생명체에 해롭다는 사실이 밝혀지면서 생산과 이용이 제한되었다.

▣ PEC (예측환경농도) 
Predicted Environmental Concentration의 약어로서 평가하고자 하는 물질의 특정지점에서 

예측되는 존재 농도·폐수 등이 배출되는 지점의 경우 방출에 따른 배출물의 초기 부피와 수용체의 

희석/확산 능력을 감안하여 PEC을 산출한다. 

▣ Performance testing (운영시험)  
독성시험 결과에 대한 다양성 원인을 결정하고 이를 제어하기 위한 방법. 

▣ PFCs (Perfluorinated compounds) (과불화화합물) 
탄소(C)와 불소(F)로 이루어진 화합물. 화학적, 열역학적으로 안정하여 

식품포장제, 필름, 의류 등 다양한 생활용품에 사용된다. 그러나 

과불화화합물은 쉽게 분해되지 않아 환경 및 사람 몸 안에 오래 잔류

함으로써 위해가 우려되고 있다. 특히 환경 중에 높은 빈도로 검출되는 

종류로는 PFOS(Perfluorooctane sulfonate)와 PFOA(Perfluorooctanoic acid) 등이 있으며, 

스톡홀름 협약을 통해 PFOS 물질을 잔류성유기오염물질(POPs)로 지정하여 국제적 관리가 이루어

지고 있다.

▣ Pharmacogenetics (약물유전학)
유전인자와 약물에 대한 반응의 관계를 연구하는 학문. 약리유전학이라고도 한다.

▣ Phytoestrogen (식물성 에스트로젠)  
식물체에서 분비되며, 생체 내의 에스트로젠 호르몬과 

같은 성질이 있는 천연 물질.

여성호르몬인 에스트로젠처럼 작용한다 해서 내분비계

장애물질로 분류되기도 한다.

예) Isoflavones, Coumestrol, Genistein, Stilbens 등
Genistein
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▣ Oxidation (산화작용)
산화하는 작용 또는 산화된 상태.

일반적인 산화반응으로는 산소가 탄소, 질소, 황 등에 직접 결합하는 경우와 수소원자의 제거가 

이루어지는 탈수소반응이 있다. 

▣ Oxidative stress (산화적 스트레스)  
활성산소(ROS)가 증가함에 따라 생체 내 항산화력이 깨지면서 발생하는 스트레스.

산화적 스트레스는 각종 질병의 원인이 되는데 DNA 손상, 지질과산화 등의 세포대사 이상, 그 밖에 

각종 심혈관계 질환을 유발할 수 있다.   

▣ Ozone (오존)
냄새를 맡는 일이라는 의미를 지닌 그리스어 ‘ Ozone’에서 유래된 산소 

3개로 이루어진 화학물질(분자식 O3). 상온 대기압에서는 푸른빛의 

기체이다. 오존은 대기 중에 오존층을 형성하여 지구의 보호막 역할을 

하며, 강력한 산화력으로 살균·악취제거 등에 유용하게 이용된다. 

그러나, 한편으로는 대기중에 존재하며 오염물질로 작용하기도 한다.

P

▣ PAHs (다환방향족탄화수소)
여러 개의 벤젠 고리 구조가 연속적으로 연결되어 벌집 모양으로 

이루어진 물질. Polycyclic Aromatic Hydrocarbons의 약어이다.

약 200여 종이 알려져 있으나 발암성이 있는 벤조피렌 등 약 17종의 

물질들이 관심 대상 물질이다. 공업적으로 대량 생산되는 물질은 

아니지만 화학연료나 유기물질이 불완전 연소되는 과정에서 부산

물로 발생하기 때문에 발생원이 매우 다양하다.

▣ PBT compounds (PBT 물질)  
잔류성(Persistent)과 생물농축성(Bioaccumulative)이 높고 독성

(Toxicity)이 강한 물질. 

▣ PCBs (Polychlorinated Biphenyls) (폴리염화비페닐)  
염소와 비페닐을 반응시켜 만드는 매우 안정한 유기화합물. 

www.viewzone.com
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공격해 결국 폐는 본래의 모양새가 망가져 굳은살처럼 굳어지는데 이러한 

증상을 섬유화라고 한다.

진폐증의 초기증상은 호흡이 짧아지고 마른기침이 나며, 심해질 경우에는 

수면발작, 흉통, 호흡곤란, 전신쇠약 및 체중감소 등의 증상을 나타낸다. 

석면먼지를 들이쉼으로써 발생하는 진폐증을 석면폐증(Asbestosis)

이라고 한다.

▣ Pollen (꽃가루)
화분(花粉)이라고도 하며, 종자식물에서 만들어지는 

작은 포자(胞子). 먼지와 같은 작은 알갱이 모양으로 

씨를 만드는 수꽃에 달리는 꽃밥에서 만들어진다. 

대부분의 꽃가루 알갱이에는 단백질 물질이 들어 있어 

알레르기를 일으키기도 하는데, 특히 돼지풀과 벼과 

식물에 속하는 풀들의 꽃가루가 알레르기를 유발한다.

▣ Pollution (오염)
인간의 생활이나 생산, 소비 과정에서 배출되는 물리적, 화학적, 생물학적 물질들이(예 : 매연, 분진, 

악취, 소음, 오물, 폐기물, 방사능물질 등)환경이나 생물에 노출되어 악영향을 주는 현상. 

이때 오염을 일으키는 물질을 오염물질(Pollutant)이라고 한다.

▣ Polonium (폴로늄)
화학 원소로 기호는 Po, 원자 번호는 84의 방사성 중금속(금속과 비금속의 

중간성질)원소. 우라늄 광석에서 추출된다. 라듐 F라고도 부르며, 1898년 

퀴리 부부가 처음 발견하였다. 폴로늄이라는 이름은 마리 퀴리의 조국인 

폴란드의 이름을 딴 것이다. 방사성이 강하고 독성이 높기 때문에 다룰 때 매우 

주의해야 한다.

P Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity

▣ Phocomelia (해표지증, 海豹肢症) 
팔, 다리의 뼈가 없거나 극단적으로 짧아서 손발이 몸통에 붙어있는 기형. 선천성 기형으로서 

팔과 다리의 모양이 바다표범의 물갈퀴와 비슷하다하여 불려지게 되었는데 더욱 심하면 팔, 다리

가 없는 무지증(無肢症)이 된다. 선천적 기형을 안고 태어나 역경을 딛고 구족화가로 성공한 앨리

슨 래퍼(Alison lapper)가 가진 장애가 해표지증이다.

▣ Phthalate (프탈레이트) 
플라스틱, 특히 폴리염화비닐을 부드럽게 하기 위한 가소제로 

주로 사용되는 화학물질. 장난감, PVC 제품뿐만 아니라 목재

가공, 향수용매, 가정용 바닥재 등에도 광범위하게 사용되고 있다. 

프탈레이트에는 여러 종류가 있는데 DEHP(디에틸헥실프탈레이트), 

DBP(디부틸프탈레이트), BBP(부틸벤질프탈레이트) 등이 대표적

이다. 동물실험을 통해 생식독성 등을 유발하는 내분비계 장애가 

우려되는 물질(환경호르몬)로 알려져 있다.

▣ Phytoncide (피톤치드)
숲속의 식물들이 내뿜거나 분비하는 세균, 곰팡이 등에 

살균 효과를 가진 물질들의 총칭. 

나무가 울창한 산 속을 걸으면 상쾌한 기분을 느끼는데 

그 원인 중 하나는 피톤치드라는 방향성 물질이 수목

에서 발산되기 때문이다. 

피톤치드는, 

식물이라는 뜻의 ‘ Pyhton’과 죽이다라는 뜻의 ‘ cide’가 합쳐져 생긴 용어이다. 

▣ PNEC (예측무영향농도)  
수용 불가능한 효과(즉, 유해한 영향이 발생할 수 있는 가능성) 보다 낮은 수준

으로 예측되는 환경농도. Predicted No Effect Concentration의 줄임말이다. 

보통 NOEC(무영향관찰농도)에 안전계수(Safety factor)를 적용해 산출한다. 

(관련용어: Hazard Quotient 유해지수)

▣ Pneumoconiosis (진폐증)
눈에 보이지 않을 정도의 미세한 먼지가 숨을 쉴 때 코, 기관지를 통해 폐로 들어가 쌓임으로써 

정상적인 폐가 굳어지고 제 역할을 못하게 되는 질병. 이때 폐 속에 들어온 먼지는 폐 세포를 

www.asiainspection.com
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▣ QSAR (구조활성 상관관계) 
화학물질의 구조를 바탕으로 그 물질의 분자적 활성을 

통계적으로 예측하는 연구.

Quantitative Structure-Active Relationship의 약자

로서 QSAR를 활용하여 화학물질의 독성시험을 거치지 

않고 화학구조를 통해 독성을 예측하기도 한다.   

▣ Quality assurance (질적 보증) 
독성시험 결과를 보증하기 위해 고안된 관리 및 운용 시스템. 

제16차 European 
QSAR-Molecular 
Modelling 심포지움
로고

http://www.iephb.nw.ru/~spirov/hazard/QSAR 검색 프로그램의 예
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▣ Polymorphism (다형성 多形性)
단일종이나 집단에서 개체 간에 형태적으로 혹은 유전적으로 다양한 차이가 

있는 상태. 

▣ POPs (잔류성유기오염물질)  
Persistent Organic Pollutants의 약어로서 환경 중에서 잘 

분해되지 않아 잔류성이 높은 유해화학물질. 

다이옥신과 PCBs는 내분비계장애물질이면서 동시에 POPs 물질에 

속한다. 

이밖에 유기염소계 농약들이 대표적인 POPs 물질들이다.

▣ Precautionary principle (사전주의 원칙)
중대하거나 복구할 수 없는 피해의 위험이 있는 경우에 과학적 불확실성을 이유로 환경손상을 방지하기 

위한 조치를 미루어서는 안 된다는 것으로 1992년 리우선언에서 범세계적 차원에서 도입된 원칙.

▣ Protozoa (원생동물)
하나의 세포로 구성된 가장 하등한 원시적 동물. 다양한 종류와 서식처가 존재하는데 

일부 원생동물(Protozoa)은 먹는물에 오염되어 설사, 복통, 발열 등 질병을 일으키기도 

한다. 먹는물에서의 병원성 원생동물로는 크립토스포리디움(Critosporidium), 지아

디아(Giardia) 및 사이클로스포라(Cyclospora)등이 대표적이다. 

특히 크립토스포리디움은 과거 90년대 초 미국의 한 정수장에 오염되어 밀워키시에서 

대규모로 발병한 유명한 사례가 있다.

▣ Probit analysis (프로비트 분석)  
화학물질의 노출 정도와 영향 가능성의 상관관계를 실험식을 이용하여 분석하는 통계방법. 

일반적으로 독성시험에서 lC50, EC50 등이 프로비트 분석법을 이용해 산출된다. 

www.wikipedia.org
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다른 용도의 재생 이용 또는 전자제품이나 헌옷 등의 중고 판매도 재활용이라 부르기도 한다.

재사용(Reuse)은 한 번 사용된 제품을, 그대로 또는 제품에 있는 부품을 그대로 다시 사용하는 것을 

말함. 재활용과도 유사하나 특별한 가공을 거치지 않는다는 점이 다르다. 빈병 재사용이 대표적인 

사례이다.

▣ Regulatory toxicology (규제 독성학) 
화학물질의 생산, 판매 및 사용에 있어 인간과 생태계에 미치는 해로운 

영향을 고려해 화학물질의 합법적 사용 여부를 판단하고 결정하는 독성학

(Toxicology)의 한 분야. 

규제 독성학은 유해성평가를 포함해 다양한 분야에서 생산된 독성 데이터들을 

종합적으로 평가하는 것을 포함한다,   

▣ Reference areas (대조지역) 
환경 중 모니터링을 실시할 때 조사지역(오염예상지역)과 비교하기 위한 비오염지역. 

조사지역과 인접한 곳에 위치하며 오염물질에 대한 영향을 받지 않거나 최소한으로 받은 지역 

가운데서 선정한다.  

▣ Reversible effect (가역적 영향)
화학물질의 영향이 지속적이지 않고 상황에 따라 변화하는 영향. 특히 화학물질의 노출 농도가 

감소할 경우 그 독성 영향도 지속적이지 않고 감소될 때 이를 Reversible effect라고 한다.

▣ Risk (위해성) 
유해물질의 특정 농도나 용량에 노출된 개인 혹은 집단에게 유해한 결과가 

발생할 확률(probability) 또는 가능성(likelihood). 

OECD의 정의: Risk = Hazard(유해성) X Exposure(노출량) 

(관련용어: Hazard 유해성)

▣ Risk Assessment (위해성평가) 
독성학적 기준을 이용하여 수용체의 환경에 대한 위해 

가능성을 산술적으로 평가하는 과정.

위해성평가는 수용체에 따라 크게 생태위해성평가와 

인체위해성평가(건강위해성평가)로 구분할 수 있다.
www.scienceinthebox.com
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▣ Rachel Carson (레이첼 카슨, 1907-1964)  
베스트셀러 침묵의 봄(Silent spring)을 저술한 미국의 해양생물학자

이며 작가. 

이 책을 통해 환경독성학의 시대를 연 인물이다. 

▣ Radon (라돈) 
라듐이 붕괴할 때 생성되는 원소로서 불활성 기체 형태의 무색, 

무미, 무취의 방사성 가스.

실내오염물질이며 장기적으로 노출 시 폐암을 유발할 수 있는 

것으로 알려져 있다, 

▣ Rare metal (희유금속)
산출량은 적으나 유용하게 사용될 수 있는 금속. 희유금속의 

종류로는 희토류 금속을 비롯해 니켈(Ni), 크롬(Cr), 망간(Mn), 

코발트(Co), 티탄(Ti) 등이 있다. 특히 희토류 금속(Rare earth 

metal)이란, 스칸듐(원자번호 57~71) 15개의 원소를 포함해 

총 17개로 이루어진 원소를 총칭한다.

▣ REACH (EU 신화학물질관리제도) 
Registration, Evaluation, Authorization and Restriction of 

Chemicals 의 약어로서 EU에서 추진하는 화학물질을 규제하고 관리하기 

위한 제도. 화학물질의 위해성(Risk)에 근거하여 화학물질을 등록, 평가, 

인증 및 규제하기 위한 제도이다. 

▣ Receptor (수용체) 
오염물질에 노출되는 개체, 개체군, 집단, 서식지.

▣ Recycling & Reuse (재활용과 재사용) 
재활용(Recycling)이란 제품을 다시 자원으로 만들어, 새로운 제품의 

원료로 이용하는 작업을 말함. 최근에는 같은 종류의 제품이 아닌 

www.montgomerycountymd.gov

www.hkasme.org



42   || 환경보건ㆍ독성 관련 용어집 ||   || 환경보건ㆍ독성 관련 용어집 ||   43

Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity S
▣ Sensation pollution (감각공해)
일상적인 생활에서 발생하는 스트레스 요인으로서 우리에게 

정신적 피해뿐만 아니라 신체적 피로를 동시에 유발시킬 수 있는 

생활 활동과 밀접한 공해. 소음공해, 진동공해, 악취공해 등이 

대표적인 감각공해에 해당된다. 감각공해는 우리 주변에서 흔히 

발생하며, 그에 따른 잦은 분쟁과 소송 등이 발생하기도 한다.

▣ Sensitization (감작성)
반복되는 생체 접촉에 의해 일어날 수 있는 피부 장애로서, 

화학물질 등에 대한 일종의 알레르기 반응. 감작성은 피부의 

면역반응에 기인해 일어나는 증상으로서 개인 간의 반응 

차이가 큰 것이 특징이다.

장기간에 걸쳐 사용하는 화장품을 비롯해 의약품 등의 안전

성을 평가하기 위한 중요한 시험항목 가운데 하나이다. 화학

물질 독성시험에서는 과민성이라는 표현을 사용하고 있다.

▣ Sick house syndrome (새집증후군)
새로 지은 건물에서 거주자들이 느끼는 불쾌감이나 건강상의 이상 증상. 보통 폼알데하이드, 

톨루엔, 자일렌 등 휘발성 물질들이 실내공기중으로 방출되면서 영향을 준다. SBS(Sick Building 

Syndrome)이라고도 하며, 두통, 피로, 호흡곤란, 피부염 등의 증상이 나타난다.  

▣ SIDS (스크리닝 정보 데이터 셋)  
Screening Information DataSet 의 약어로서 대량생산화학물질(High Production Volume 

Chemicals, HPV)의 유해성(hazard)과 위해성(risk)을 평가하여 그 정보를 국가간에 서로 공유하는 

OECD 프로그램. 

HPV 위해성평가 보고서

www.science.pppst.com
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위해성평가 과정은 일반적으로 4단계로 이루어진다. 

1) 유해성확인(Hazard identification)

2) 용량-반응평가(Dose-response assessment) 

3) 노출평가(Exposure assessment)

4) 위해도 규명(Risk characterization) 

▣ Risk communication (리스크 커뮤니케이션)
위해도 소통 또는 위험 소통을 말함. 환경적, 사회적 또는 경제적인 위험성(Risk)에 관한 정보 

또는 의견 등을 위험평가자, 정부 등 위험관리자, 주민 및 이해 관계자들 간에 상호 교환하는 과정과 

방법을 말한다. 다양한 분야에서의 리스크 커뮤니케이션에 실패할 경우 사회적인 갈등, 혼란과 

더불어 국가적으로도 엄청난 경제적 손실을 가져올 수 있다. 

▣ Route of Exposure (노출 경로) 
화학물질이 수용체에 접촉되는 방법 또는 경로. 

예) 흡입(inhalation), 섭취(ingestion), 피부접촉(dermal contact), 주입(injection) 등  

S

▣ Screening (스크리닝) 
화학물질의 독성영향 여부, 특정 물질의 존재 여부 등 목적하는 바를 알아가는 과정.    

▣ Screening number (스크리닝 넘버) 
특정 매체(수질, 저질, 토양)에 잔류하며 환경 중 악영향을 유발하는 오염물질의 수준. 특정지역에서 이미 

알고 있는 오염물질의 최고농도와 스크리닝 넘버를 비교함으로써 생태적 위해 가능성을 예측할 수 있다.

▣ Semi-static toxicity test (반지수식 독성시험) 
시험기간 중 시험용액을 일정기간 마다 부분 또는 전량 교환하는 독성시험. 

▣ SETAC (환경독성·화학회) 
Society of Environmental Toxicology and Chemistry 로서 환경과 관련해 

독성학, 화학, 환경학 등에 종사하는 개인 또는 기관들이 모인 국제적인 학회. 

SETAC Asia, SETAC America, SETAC Europe 등 대륙 별로 매년 학술대회를 

개최하고 있다. 
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▣ Sudden Infant Death Syndrome (영아 돌연사 증후군 : SIDS)
설명하기 힘든 영·유아 사망을 분류하기 위한 일반적인 용어. 주로 별 이상이 없던 아기가 아무런 

조짐이나 원인을 알 수 없이 갑자기 사망하는 경우를 말한다.

위험요인으로 임산부의 직접 또는 간접흡연, 자궁 내 저산소증, 태아의 성장지연, 엎드려 재우는 것, 

아기에게 두꺼운 이불을 덮게 하는 것, 간혹 발생하는 예방접종 후 사망 등이 있다.

▣ Synergism (상승영향) 
혼합물의 독성이 혼합물에 존재하는 각각의 성분의 독성의 

합 보다 더 크게 나타나는 영향. 

(관련용어: Additivity 상가작용)

T

▣ TDI (내용일일섭취허용량)
Tolerable Daily intake의 약어로서 사람이 평생 동안(70년) 매일 섭취하더라도 유해한 영향이 

나타나지 않을 수 있는 1일 섭취량. 위해성평가 과정에서 위해도 규명시, 노출량에 대한 독성참고치로 

이용되기도 한다.

참고로 WHO에서는 다이옥신의 TDI를 1-4pgTEQ/kg(체중)으로 하고 있다.

▣ TEQ (독성등가 환산농도)  
Toxic EQuivalent의 약어로서 화합물 중 가장 독성이 높은 이성체의 독성을 1로 하고 다른 이성체 

화합물의 독성을 상대적 비율로 표현한 환산농도. 

다이옥신류의 경우는 2,3,7,8-TCDD를 1로 하여 다른 이성체의 독성을 상대적으로 환산하여 TEQ를 

산정한다. 

▣ Teratogenicity (최기형성)
모체내의 배아(embryo) 또는 태아(fetus)에 신체적 장애, 

즉 기형을 유발하는 현상을 말한다.  

이때 생체 내에 노출되어 최기형성을 유발하는 물질을 

teratogen 이라 한다. 

T

http://www.iephb.nw.ru/~spirov/hazard/
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▣ Spot-Sampling (지점 샘플링) 
일정 시간에 한 지역에서 시료를 채취하는 행위. 

▣ Static toxicity test (지수식 독성시험) 
시험기간 중 시험용액을 교환하지 않는 독성시험.

▣ Steroid (스테로이드)
1932년 빌란트 등의 화학자들에 의해 밝혀진 화합물로서 담즙산, 성호르몬, 비타민D, 부신피질 

호르몬 등을 말함. 지방산을 함유하고 있지 않고, 5~6개의 탄소로 이루어진 고리가 네 개 결합된 

기본구조를 가지고 있다. 강력한 항염증, 항알레르기 작용을 하기 때문에 의료 분야에서도 사용되고 

있는 호르몬이다.

▣ Stressor (스트레서)  
인체건강 및 생태계에 악영향을 주는 물리적, 화학적 또는 생물학적 요인(Entities). 

▣ Sub-chronic (아만성) 
급성과 만성 기간 사이의 노출 기간.

▣ Sub-lethal (아치사) 
사망을 유발하는 수준 이하에서의 독성물질에 대한 생물학적 반응. 

▣ Substance-specific control (물질 특이적 조절) 
개개 물질이나 물질군에 대한 화학적 분석을 근거로 하여 배출물(effluent) 또는 환경시료를 분석

하거나 통제하는 행위
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▣ Toxicity screening (독성 스크리닝) 
포괄적인 독성시험에 선행하여 평가대상 물질 또는 시료의 독성 여부를 알기 

위한 사전 검색 과정. 

▣ Toxicity tests (독성시험)  
특정 화학물질, 화학물질의 혼합물, 배출물 또는 환경시료를 

대상으로 시험생물에 대한 효과(영향) 정도를 측정하기 위한 

일련의 테스트 과정. 

▣ Toxicogenomics (독성유전체) 
유해물질에 대한 생체 내의 유전자 반응을 연구하는 학문이자 기술. 

독성작용에 대한 메커니즘 연구와 생체지표(Biomarker) 개발에 사용되고 있다. 

독성유전체는 크게 3개의 분야인 Transcriptomics 

(전사체), Proteomics(단백체) 및 대사체

(Metabolomics)로 나눌 수 있다. 

전사체의 대표적 시험으로는 DNA 

Chip을 이 용 한 마 이 크 로 어 레 이

(Microarray) 가 있다.

▣ Transcription (전사)
DNA로 부터 RNA (Ribonucleic acid)가 만들어지는 과정. 

RNA에서 단백질이 만들어지는 과정은 Translation(해독) 이라고 한다.  

http://www.brooklyn.cuny.edu/bc/ahp

Transcription

http://bioweb.uwlax.edu/GenWeb/Molecular/Theory

Translation
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▣ Theo Colborn (테오 콜본)
미국의 유명한 동물학자(1927- )이며 저술가. 

위스콘신-메디슨 대학에서 동물학으로 박사 학위를 받았다. 

John Peterson Myers와 Dianne Dumanoski 와 함께 환경호르몬(내분비

계장애물질)의 위험성을 경고한 도둑맞은 미래(Our Stolen Future,1996)

를 저술하였다. 

1997년에는 레이첼카슨 리더쉽상을 수상한 바 있다. 

▣ TLm (생존한계농도) 
Median Tolerance limit 의 약어로서 시험생물이 화학물질에 의해 견딜 수 있는, 즉 생존 가능한 

최고 농도.  50% 가 생존할 수 있는 농도를 Tlm50 이라고 한다. 

▣ Toxicant (독성물질) 
생명체에 대해 악영향을 나타내는 능력 또는 잠재력을 지닌 물질.

▣ Toxicity (독성) 
생명체에 대해 악영향을 나타내는 물질의 능력 또는 잠재력.

▣ Toxic mode of action (독성작용 기작) 
독성을 갖는 물질이 생명체에게 악영향을 유발하는 생체 내에서의 작용 메커니즘. 

▣ Toxicity limit (독성한계) 
초과되지 말아야 할 독성학적 최고치. 

폐수 배출 시 배출허가의 요구 조건이 될 수 있다. 

▣ Toxicity reduction plan (독성저감 계획) 
배출물(또는 배출수) 내 독성물질의 원인을 확인하고, 아울러 이들 독성을 감소시키기 위한 이후의 

치료 활동. 
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▣ Validity (타당도)
측정하고자 하는 것을 얼마나 정확하게 측정하였는지를 평가하는 척도

▣ Virus (바이러스)
독립적으로 생존할 수 없으며, 살아있는 동물, 식물, 미생물의 세포(숙주

세포)에서만 증식할 수 있는 크기가 매우 작고 구조가 단순한 생명체

(지름 약 20~250nm). 감염성 병원체로서 핵산(DNA 또는 RNA)과 단백질로 

구성되어 있다. 바이러스는 그 종류에 따라 독감, 암, 간염, AIDS, 식중독 등 

다양한 질병들을 유발하는 원인으로서 이를 예방·극복하기 위해 수많은 

백신, 치료제들이 연구·개발되고 있다.

▣ Vitellogenin (비텔로제닌)
어류 등 난생동물 알의 영양분인 난황卵黃 단백질의 

전구물질(Precursor). 간에서 만들어져 혈액을 

타고 이동하여 난소로 이동한다. 암컷에서만 

만들어지는 물질이기 때문에 에스트로젠 호르몬 

성질을 갖는 내분비계장애물질의 영향을 파악할 수 

있는 생체지표(Biomarker)로 이용된다. 

▣ VOCs (휘발성유기화합물)
증기압이 높아 대기 중으로 쉽게 증발되는 액체 

또는 기체상 유기화합물을 총칭하여 일컫는 말. 

Volatile organic compounds의 줄임말이다.

휘발성유기화합물들은 대기 중으로 증발되어 광화학 반응을 일으켜 오존 등 

광화학 산화성 물질을 생성시킨다. 대기오염을 일으킬 뿐만 아니라 실내

공기를 오염시키는 물질로 알려져 있다. 피부접촉 또는 흡입을 통해 신경계 

장애 또는 암 유발 등 유해한 물질이기도 하다. 주요 배출원으로는 도장공장, 

주유소, 세탁소 및 자동차 배기가스 등이며 벤젠, 톨루엔, 폼알데히드, 

아세트알데히드 등이 휘발성유기화합물에 속하는 물질이다.

U Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity

▣ Trophic level testing (영양단계 시험) 
생태계를 구성하는 여러 단계의 영양 단계 (trophic level, 생산자 - 1차소비자 -  2차소비자 등)로

부터 얻은 생명체를 하나의 battery로 하여 수행하는 독성시험. 

▣ Threshold Dose (한계용량)
화학물질에 대한 영향이나 반응이 더 이상 증가하지 않는 용량.

U

▣ Ultraviolet radiation (자외선)
태양광의 스펙트럼을 사진으로 찍었을 때 가시광선보다 짧은 파장의 빛. 

눈에 보이지 않으며 보통 200~400nm의 파장을 가지며 화학작용이 강하고, 

햇빛에 타거나 변색의 원인이 되는 광선이다.

▣ Uranium (우라늄)
1896년 앙리 베크릴이 최초로 발견한 악티늄 계열에 속하는 방사성 원소.

환경 중에서는 지하수에서 검출되기도 한다.

▣ Urban heat island (열섬현상)
도심 상공의 기온이 주변 지역보다 높아 

기온 분포가 섬의 등고선과 유사한 형태를 

나타낸다고 해서 붙여진 현상. 도시화의 

진행으로 주거 및 상업용 시설의 개발, 도로 

건설 등에 따른 콘크리트와 아스팔트의 

증가, 녹지면적의 축소 및 각종 냉난방기의 

인공열과 대기오염 물질의 배출 등이 원인

으로 지적되고 있다. 고기압의 영향으로 하늘이 맑고 바람이 약할 때 주로 발생하며, 낮보다 밤에, 

계절별로는 여름철 보다 겨울철에 비교적 심하게 나타난다.

www.greenmom.egloos.com

http://www.cals.ncsu.edu/course/ent425
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Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity X
▣ www.chemistory.go.kr (어린이 환경과 건강 포털 사이트)
환경부에서 운영하고 있는 어린이 환경과 건강을 전문적으로 다루는 온라인 포털 사이트. 

▣ www.envhealth.go.kr (환경보건 포털 사이트)
환경보건과 관련된 다양한 자료들과 웹진 등을 수록하고 있는 온라인 포털 사이트. 

(국립환경과학원에서 운영)  

 X

▣ Xenobiotics (생체 이물질)
생체 내에 존재하는 물질이 아닌 환경 중의 외부 물질. 유해화학물질 등 

환경오염물질도 Xenobiotics라고 한다. 

▣ Xylene (자일렌)
화학 구조식이 C6H4(CH3)2인 휘발성유기화합물(VOCs)에 속하는 물질. 

3종의 이성질체(異性質體)가 있다.

색깔이 없는 투명한 액체로서 시너와 비슷한 냄새가 나며, 공기 중으로 

쉽게 날아가는 성질이 있고 불에도 잘 붙는 성질을 가진다. 주요 발생원은 

유성 도료, 접착제, 인쇄용 잉크, 시너 및 농약, 휘발유, 자동차 배기가스 등 

광범위하다. 새집증후군을 일으키는 물질 중 하나로서 눈, 목 등에 자극을 

유발할 수 있으며 중추신경계에 영향을 줄 수 있다.

※ 이성질체 : 분자식은 같으나 화학구조가 다른, 즉 성질이 다른 화합물.

W Glossary of Terms : Related to Environmental Health and Toxicity

W

▣ W, Watt (소비전력량, 와트)
증기기관의 발명자인 제임스 와트(James Watt)의 이름에서 유래되었으며, 소비전력량을 나타

내는 전력의 단위.

1W는 1V(볼트)의 전압으로 1A(암페어)의 전류가 흐를 때의 전력 크기를 의미한다.

예를 들어, 소비전력 50W와 100W의 가전제품을 동일한 시간 동안 사용하면, 소비전력량은 

100W 제품이 두 배 크다고 할 수 있다. 보통 가전제품을 고를 때 경제성을 고려하여 전력소모가 

낮고 효율성이 높은 제품을 선호하는 경향이 많다.

▣ Waterborne Infection (수인성 전염병)
물이나 음식물에 들어있는 세균, 바이러스 등에 의해 전염되는 질병. 

이질. 장티푸스, 콜레라 등이 대표적 수인성 질병이다.

-  세균성 이질은 고열, 설사, 복통, 구역질 등의 증상이 나타나며, 가벼운 묽은 설사만 있는 경우도 

있다. 전염성이 강한 질병이며 증상이 없어진 후에도 길게는 수개월 동안 대변을 통해 이질균이 

계속 배출되어 전염을 시킬 수 있다.

-  콜레라는 갑작스런 설사와 구토, 근육경련이 나타나며 오염된 식수나 음식 또는 해산물을 

날로 먹었을 때 발생 가능한 전염병, 콜레라균은 여러 가지 변이형이 존재하며 고온에는 약한 

것으로 알려져 있다.

-  장티푸스는 초기에는 고열이 지속되면서 오한과 두통이 있어 독감과 유사하나, 수일이 지나 

복통, 설사나 변비 등의 증상이 나타나며, 장출혈 등의 합병증도 발생할 수 있다.

-  바브리오 패혈증은 일반적으로 구토, 설사, 복통 등을 일으키나 상처 난 피부를 통해서 감염이 

되었을 경우에는 피부 궤양이나 괴사를 일으킬 수도 있다. 어패류를 생식하거나 해안가 등에서 

상처 난 피부를 통해서 감염될 수 있다.

▣ Whole Effluent Toxicity (총 배출물 독성)
생태독성시험을 바탕으로 직접적으로 배출물의 독성 정도를 

측정함으로써 배출물의 총 독성 효과를 설명하는 미국 EPA의 

개념. 우리나라에서도 하·

폐수의 유해물질을 통합적으로 

관리하고자 물벼룩을 시험

생물로 해서 독성을 평가하는 

생태독성관리제도를 도입·

운영중에 있다.
http://www.wecf.de/cms/articles/2005/04/usstudy_diseases.php
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